The Seven Reichwein Chakra Remedies

First Chakra

Materieller Besitztum steht im Vordergrund. Sinnliche Reize haben einen hohen Stellenwert (Essen,
alkoholische Getranke, Sexualitat etc.) Man muss sich unbedingt finanziell absichern. Argerlich und
leicht schnell gereizt wenn andere Menschen, ihre Blockaden ansprechen. Raubbau der eigenen Kraf-
te ohne sich gentigend Energie zurtickzuholen.

Second Chakra

Zuruckweisung oder Verneinung der eigenen Sexualitat. Das Gegenteil kann auch der Fall sein, also
ein Ubersteigertes Verlangen. Die Sexualitat wird zur Sucht. Der Fluss des Lebens wird nicht mehr
richtig wahrgenommen. Die weibliche und ménnliche Energie ist nicht im Gleichgewicht.

Third Chakra

Macht wird gerne ausgeiibt. Der Wunsch zu kontrollieren ist sehr grof3. Anerkennung und &auf3eren
Reichtum zu erlangen ist vorrangig. Die innere Harmonie ist nicht vorhanden. Es fallt schwer, die Ge-
fuhle anderer Menschen zu akzeptieren. Lernaufgaben werden nicht erkannt oder einfach verdrangt.

Fourth Chakra

Das Verhaltnis zwischen Geben und Nehmen ist aus dem Gleichgewicht. Krankhafter Egoismus wird
nicht wahrgenommen, sondern gehort zum Alltag. Die Liebe zu sich selbst ist verschiittet. Wenig Mit-
gefiihl anderen Lebewesen gegeniber. Hilfsbereitschaft ist nicht selbstverstandlich und haufig an
Bedingungen geknipft.

Fifth Chakra

Innere und duRRere Kommunikation sind gestort. Es fallt schwer, vor einer Gruppe zu reden oder die
Gedanken sind plétzlich wie abgeschnitten. Es werden leicht Vorurteile ausgesprochen. Es fallt
schwer, Uber eigene Geflhle oder Gedanken zu sprechen. Man setzt sich mit Anforderungen an sich
selbst haufig unter Druck. Man versucht, durch ununterbrochenen Redestrom, Aufmerksamkeit zu
erlangen.

Sixth Chakra

Eine starke Kopflastigkeit ist vordergrindig. Man lebt mehr aus dem Intellekt und dem Verstand. Rati-
onales Denken steht absolut im Vordergrund. Man ist geneigt, durch Gedankenkraft zu beeinflussen,
um eigene Macht zu demonstrieren. Meditieren oder visualisieren fallt schwer. Der eigenen Intuition
wird nicht getraut bzw. man beachtet sie nicht.

Seventh Chakra

Verunsicherung und Ziellosigkeit. Starke Konzentrationsstérungen, Geistige Weiterentwicklung wird
strikt abgelehnt. Wird diese Chakra Essenz eingenommen, so unterstitzen Sie folgende Themen:
Innenschau, Konzentration auf das Wesentliche, Auflésung von Grenzen, Hingabe, Einswerdung mit
dem gdéttlichen Ursprung.
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